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1 Herzlich Willkommen zu
»Sex in the City!”

.Sex in the City!” ist eine sexualpadagogische GPS-gestiitzte Schnitzeljagd rund um den Nollendorf-
platz, die fir Jugendliche ab 14 Jahren angeboten wird. Sie wurde von den Jugendbereichen der Berliner
Aids-Hilfe, Mann-0-Meter, dem Lesben- und Schwulenverband sowie pro familia entwickelt und seit
2013 in der Praxis erfolgreich durchgefiihrt.

In dieser Handreichung stellen wir Ihnen die durchfihrenden Institutionen sowie das Projekt mit seinen
Inhalten und Methoden ausfihrlich vor. Dafir haben wir die Hintergriinde, Beschreibungen, Methodik
und Ziele des Projekts fir Sie aufbereitet. Wir mochten Sie an dieser Stelle ausdricklich dazu motivie-
ren, das Projekt vor- und nachzubereiten und mit den Jugendlichen ins Gesprach liber sexuelle Themen
zu kommen. Letztlich liegt die sexuelle Bildung der Jugendlichen auch in lhrer Verantwortung. Je mehr
Personen sich an der sexuellen Bildung von Jugendlichen beteiligen, desto besser konnen diese die an
sie gestellten gesellschaftlichen Anforderungen bewaltigen.

Um lhnen den Zugang zu den Jugendlichen zu erleichtern, haben wir im Anhang eine Reihe Materialien
fur die schulische und aufB3erschulische sexualpadagogische Arbeit mit Jugendlichen zusammengestellt.
In diesen Materialien finden Sie unterstiitzende Informationen, kostenlos bestellbare Methodenhand-
bicher, Filme und weitere Anregungen fur die praktische sexualpadagogische Arbeit. Wir hoffen, die
unterschiedlichen Stationen so aufbereitet zu haben, dass sie fir Personen, die nicht an dem Projekt
.Sex in the City” teilgenommen haben, verstandlich und nachvollziehbar sind.

Viel Spaf3 bei der Lektiire wiinschen Ihnen die Autor_innen und die padagogischen Verantwortlichen

Almut Weise, Anna Lena Schnaars, Fadl Speck, Luise lhrig, Ringo Stephan, Stefan Miiller, Thomas Wilke
und Torsten Siebert.






2 Hintergrund

Jugendliche sind in der Pubertat mit einer Fille an Entwicklungsaufgaben konfrontiert, zu denen u. a.
der Aufbau von neuen Beziehungen zu Gleichaltrigen beider Geschlechter bei gleichzeitiger emotionaler
Losung von den Eltern sowie die Ubernahme von geschlechtsspezifischen Rollen gehéren. Hinzu kommt
die Vorbereitung auf an Erwachsene gestellte gesellschaftliche Erwartungen wie partnerschaftliches Zu-
sammenleben und berufliche Karriere. In der Jugendphase entwickeln die Heranwachsenden zudem ein
ethisches System, das als Gerdust fur das eigene Verhalten dient. So ist das Erlernen von sozial verant-
wortlichem Verhalten als eine zentrale Entwicklungsaufgabe in der Pubertat zu begreifen.

Damit die Entwicklungsaufgaben gut bewaltigt werden und die Personlichkeits- und Identitatsbildung
erfolgreich verlauft, missen die Jugendlichen selbst und ihr primares und sekundares Umfeld aktive
Integrationsarbeit leisten. Dies gilt auch fiir das Themenfeld Sexualitat. Da in der Jugendphase erstma-
lig partnerschaftliche Beziehungen eingegangen werden und Sexualitat an Bedeutung gewinnt, besteht
fur Jugendliche ein erhohter Bedarf an Aufklarung und Pravention. Der Sexualpadagogik kommt hier
die wichtige Aufgabe zu, Jugendliche bei ihrer Entwicklung zu begleiten, damit sie informiert, selbstbe-
stimmt und eigenverantwortlich ihre Sexualitat gestalten konnen.
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Das Projekt ,Sex in the City” integriert drei wesentliche Bestandteile aktueller Sexualpadagogik.

o Inanspruchnahme von Beratung

Trotz des besonders hohen Bedarfs an Aufklarung und Pravention nehmen Jugendliche im Vergleich

zu Erwachsenen seltener aus eigener Initiative sexualpadagogische Leistungen von Beratungseinrich-
tungen in Anspruch. Griinde liegen oftmals in der Unibersichtlichkeit der Angebote oder an der grof3en
Hemmschwelle aufgrund von Schamgefiihlen und Angsten.

e Ganzheitlicher Ansatz in der Sexualpadagogik

Ein haufiges Problem in der sexualpadagogischen Praxis ist, dass sie sich aufgrund von zeitlichen Be-
schrankungen meist nur auf einige inhaltliche Aspekte beschrankt. Beim ganzheitlichen Ansatz wird
Wissen zu Korper und Sexualitat mit rationalen und emotionalen Beziehungen sowie deskriptiven und
identitatsstiftenden Aspekten kombiniert und bericksichtigt.

0 Forderung der sexuellen Selbstgestaltungs- und Kommunikationskompetenz

Ziel der Sexualpadagogik ist es, Jugendlichen eine selbstbestimmte Sexualitat zu ermoglichen und diese
zu fordern. Dafiir muss sie die Erfahrungen und Sichtweisen der Jugendlichen mit einbeziehen, um be-
darfs- und zielgruppengerecht zu agieren. Ein zentrales Anliegen ist es zudem, die Kommunikationsfer-
tigkeiten Uber Sexualitat zu steigern, da sie fir ein partnerschaftliches Zusammensein, das von gegen-
seitiger Akzeptanz und Achtsamkeit gepragt ist, grundlegend sind. Gleichzeitig ist das Kommunizieren
zentral, um Entscheidungen Uber sexuelle Risiken adaquat reflektieren und treffen zu konnen.









3 Projektpartner_innen
& Angebote fur Jugendliche
im Uberblick

3.1 Berliner Aids-Hilfe e.V.

Das Youthwork-Team fuihrt sexualpadagogische Workshops mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen
zu den Themenbereichen HIV- und STI-Pravention, Sexualaufklarung und Anti-Diskriminierung durch.
Das Angebot umfasst:

e Préventionsworkshops fir Schulklassen (ab 8. Klasse), auBerschulische Gruppen und
geflichtete Jugendliche

e Pravention mit Jugendlichen vor Ort (bspw. Projekttage oder Clubaktionen)

e Weiterbildung fiir Padagog_innen und Multiplikator_innen

Der Idee der Peer-Education folgend, sind die Teamer_innen des Youthwork-Teams zwischen 18 und 30
Jahre alt und mit der Lebenswelt und Sprache der Jugendlichen vertraut. Der altersmaflige Bezug zu
den Schiiler_innen ermaglicht dem Team, einen Vertrauensraum zu schaffen, der ein Sprechen uber
Themen, die zum Teil immer noch mit Tabus belegt sind, auf Augenhohe ermaglicht. Das Youthwork-
Team ist Preistrager des Sirius-Bundeswettbewerbs Aids-Pravention 2010, eine Auszeichnung des
Bundesministeriums fur Gesundheit und der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, fir sein
Praventionsprojekt mit Schilerzeitungsredakteur_innen. Wenn Sie oder |hre Jugendlichen an einer Pra-
ventionsveranstaltung interessiert sind, konnen Sie uns gerne kontaktieren.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kontakt Ansprechpartnerin: AR\ )
Berliner Aids-Hilfe e.V.  Luise Ihrig outh WK3g Berliner

5 WOrK ; ;
Kurfiirstenstr. 130 Telefon: 030 / 88 56 40-51 ‘ Rids-Hilfe eV.
10785 Berlin E-Mail: youthwork(@berlin-aidshilfe.de

www.berlin-aidshilfe.de

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



3.2 Bildungs- und Sozialwerk des Lesben- und
Schwulenverbandes Berlin-Brandenburg e.V.

Das Bildungs- und Sozialwerk des Lesben- und Schwulenverbandes Berlin-Brandenburg e.V. bietet
verschiedene Aufklarungsworkshops zum Thema Liebe, (Homo-]Sexualitdt und Respekt an. Unser
padagogisch geschultes Team kommt auf Anfrage kostenfrei in |hre Schule oder Jugendeinrichtung.
Die Workshops werden stets individuell an die Bedarfe der Teilnehmenden angepasst. Soziokulturelle
Unterschiede werden dabei inhaltlich berlcksichtigt. Ebenso wird sensibel und einfihlsam auf Fragen
und Diskussionen eingegangen.

Durch eine abwechslungsreiche Methodenwahl der Workshops werden die Teilnehmenden an Themen
wie Selbst- und Fremdwahrnehmung, Vorurteile, Diskriminierung und ihre Wirkung, Sexualitat, Homo-
sexualitat und Coming-Out herangefiihrt. In Gesprachen und Diskussionen werden bestehende Vorur-
teile angesprochen und gemeinsam hinterfragt.

Durch den unmittelbaren Austausch mit Menschen unterschiedlicher sexueller Identitdten und Lebens-
weisen werden Fragen und Unklarheiten der Teilnehmenden beantwortet und besprochen. Die Basis
fur die Aufklarungsarbeit bilden drei grundlegende Ziele: Sensibilisierung, Antidiskriminierung und die
Bereitstellung von Informationen.

Durch die Vermittlung von Wissen sollen die Teilnehmenden an die Themen Homosexualitat und gesell-
schaftliche Vielfalt herangefiuhrt werden.

Wir bieten an:

e Workshops und Projekttage - nach Absprache in unterschiedlichen Langen

e Weiterbildung von Fachkraften, Multiplikator_innen und anderen Interessierten

e Beratung padagogischer Fachkrafte

e Infomaterial

Kontakt Ansprechpartner_innen:

Bildungs- und Sozialwerk des Agnieszka Malach, David Schulz,

Lesben- und Schwulenverbandes Torsten Siebert

Berlin-Brandenburg (BLSB) e.V. Telefon: 030 /22 50 22 15 Lechen und Schwulenverband
Kleiststrafle 35 E-Mail: aufklaerung(@lsvd.de Berlin-Brandenburg e.V.
10787 Berlin www.berlin.lsvd.de

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



3.3 Mann-0-Meter e.V.

Mann-0-Meter e.V. ist Trager der freien Jugendhilfe.
Unsere Angebote fir Jugendliche:

e 2 Jugendgruppen fir 14- bis 29-Jahrige (immer mittwochs von 18:00 bis 20:00 Uhr und
freitags von 20:00 bis 22:00 Uhr)

e Psychologische Beratung, Beratung zum Coming-0ut, zu HIV und anderen sexuell
Ubertragbaren Krankheiten (Termine nach Vereinbarung)

e Workshops zu HIV/Aids, sexuell Ubertragbaren Infektionen, Coming-Out, Geschlechterrollen
und Homophobie (Termine nach Vereinbarung)

Das aktuelle Programm der Jugend- und Freizeitgruppen und viele weitere Informationen sind auf un-
serer Homepage www.jungschwuppen.de abrufbar. Die Gruppen sind offen, man kann ohne Anmeldung
vorbeikommen und auch gehen, wann man will. Sie werden von einem Jugendgruppenleiter angeleitet.
Selbstverstandlich unterliegen wir der Schweigepflicht, so dass weder Eltern noch Lehrer_innen von uns
erfahren werden, wer wann warum bei uns war.

Beratungstermine und Termine fiir Workshops kénnen wahrend der Offnungszeiten persénlich oder
telefonisch vereinbart werden.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kontakt: Ansprechpartner:

Mann-0-Meter e.V. Stefan Miller

Jugendbereich Tel. 030/2168008 Berlins schwuler Checkpoint
Bilowstr. 106 E-Mail: jugend@mann-o-meter.de

10783 Berlin www.jungschwuppen.de

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



3.4 pro familia Berlin e.V.

pro familia Berlin berat Jugendliche und Erwachsene zu den Themen Schwangerschaft und Sexualitat.
Unsere vielfaltigen sexualpadagogischen Angebote richten sich an Jugendliche, Eltern, Lehrer_innen
und andere Interessierte.

Jugendsprechstunde JUWEL

pro familia bietet Jugendlichen und Eltern Beratung zu den Themen Liebe, Verhiitungsmittel, Bezie-
hungen, Pubertat, Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch, Sex, Umgang mit innerfamiliaren
Konflikten, medizinische Fragen, sexuelle Rechte, soziale Netzwerke und vielem mehr.

Wann?

Immer donnerstags von 15.00 bis 18.00 Uhr - kostenfrei und ohne Anmeldung.
Weitere Informationen zu unserer Jugendsprechstunde gibt es unter:

030 /398 498 98 und sexualpaedagogik.berlin@profamilia.de.

Einzelberatung und Gruppenveranstaltungen
e Sexualpadagogische Veranstaltungen zu den Themen Sexualitat, Pubertat, Verhitung und
Partnerschaft fiir Schulklassen und andere Gruppen,

e Einzelberatung fir junge werdende Miitter und Vater,

e Einzelberatung fur Eltern,

e Fachberatung fir Multiplikator_innen,

e Weiterbildung fir Multiplikator_innen sowie

e bundesweite Onlineberatung tiber www.sextra.de

Kontakt: Ansprechpartner_innen: = -
Fachgruppe Sexualpadagogik  Ringo Stephan, Almut Weise, Andreas Ritter m_Bfeﬁnm.l l'] d
pro familia Berlin Telefon: 030 / 398 498 98

Kalckreuthstr. 4 E-Mail: sexualpaedagogik.berlin@profamilia.de

10777 Berlin www.profamilia.de/berlin

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo






4 Beschreibung und
Methodik

Die vier Einrichtungen setzen ,Sex in the City!” als medialen Bildungspfad fiir Gruppen der Jugendhilfe
und Integrierten Sekundarschulen ab der Jahrgangsstufe 9 seit Mai 2013 um. In der Stadtrallye beschaf-
tigen sich Jugendliche mit verschiedenen Aspekten von Sexualitat, darunter Verhitung, sexuelle Orien-
tierung und HIV/STIs. Diese werden von ihnen im weiteren Verlauf auch im Kontext gesellschaftlichen
Wertewandels untersucht. Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf Emanzipationsprozessen,
Menschenrechten und Bilirger_innenbewegungen. In ca. 4,5 Stunden laufen Jugendliche in vier Gruppen
innerhalb eines Radius von einem Kilometer Stationen ab, an denen sie Schatze (sog. Caches) und
Hinweise finden, Workshops besuchen sowie Ratsel und Aufgaben losen. In einer Abschlussdiskussion
werden die Inhalte erneut thematisiert und dadurch vertieft.

Jede Gruppe erhalt ein Tablet, auf dem eine eigens programmierte App dazu dient, die Teilnehmenden
durch die Schnitzeljagd zu begleiten. Die App hilft ihnen bei der Orientierung und beim Auffinden der
Stationen. AuBBerdem erhalten die Teilnehmenden Uber das Tablet Aufgaben und Ratsel, die sie losen
mussen. Durch die richtige Losung erhalten sie eine neue Koordinate, welche sie zum nachsten Zielort
fuhrt. Am jeweiligen Zielort angelangt, gilt es flr die Gruppen, innerhalb eines Radius von 10 m jeweils
einen Cache zu finden oder eine Uber das Tablet gestellte Aufgabe zu l6sen. Im Cache oder durch den
Text auf dem Tablet erhalten sie eine thematische Einfiihrung zur Station und weiterfiihrende Aufgaben.
An den Beratungseinrichtungen werden die Teilnehmenden gebeten, sich in die Einrichtung zu begeben.
Dort nehmen sie an kleinen Workshops teil. Die Routen der Gruppen unterscheiden sich. Alle Gruppen
laufen aber die vier beteiligten Beratungseinrichtungen an. Weitere Anlaufpunkte sind unterschiedliche
Gedenkorte, die im Zusammenhang mit dem Thema Sexualitat stehen, sowie Kunstwerke im offentlichen
Raum. Au3erdem werden zwei Apotheken besucht, in denen sich die Teilnehmenden Uber Kondome und
andere Verhitungsmittel sowie die ,.Pille danach” informieren sollen.

Der Geocache bedient sich unterschiedlicher padagogischer Ansatze und Methoden, zum Beispiel der
handlungsorientierten Medienpadagogik, welche spiel-, erlebnis- und medienpadagogische Elemente
miteinander verbindet. Mit dem Tablet wird den Jugendlichen ein Medium bereitgestellt, das sie aus
dem Alltag sowohl bei der Beantwortung einfacher Fragen als auch bei der Suche nach Informationen
in schwierigen Situationen kennen. Uber das Tablet werden die Teilnehmenden auf die Webseiten der
Beratungsstellen und deren Angebote aufmerksam gemacht.
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5 Ziele

Das Projekt umfasst eine Vielzahl von gleichwertigen Zielen, die sowohl Bereiche der Sozial- und Hand-
lungskompetenz sowie Sachkompetenz umfassen:

Sozial- und Handlungskompetenz:

Die Medienkompetenz der Jugendlichen wird erweitert und damit ihre individuelle

Autonomie gestarkt.

Die Jugendlichen sind in ihrem Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl gestarkt.

Sie kennen sexuelle und reproduktive Rechte und werden sich politischer Partizipations-
moglichkeiten bewusst.

Sie werden fur sozialen Wandel am Beispiel Sexualitat, Gender und HIV sensibilisiert.

Sie erkennen eigene stereotype Wahrnehmungs-, Denk- und Handlungsmuster im Spannungsfeld
Sexualitat, Gender und HIV und reflektieren diese kritisch.

Sie akzeptieren verschiedene Lebensgestaltungen im Zusammenhang von Sexualitat, Gender und
HIV, auch wenn diese von den eigenen Normvorstellungen abweichen.

Die Kommunikations- und Handlungskompetenzen der Jugendlichen werden gefordert, um
Konflikte, die aus dem Spannungsfeld Sexualitat, Gender und HIV und gesellschaftlicher
Heterogenitat im Allgemeinen resultieren, zu erkennen und angemessen auf sie zu reagieren.
Sie nehmen Normen und Werte zu sexuellen Risiken wie ungewollter Schwangerschaft und HIV
bei sich und anderen wahr und reflektieren diese kritisch.

Das aktive Risikomanagement bzgl. sexueller Risiken wie ungewollte Schwangerschaft und

HIV wird gefordert.

Die Kommunikations- und Handlungskompetenzen, um sich selbst und andere vor sexuellen
Risiken zu schitzen, werden gefordert.

Soziale Kompetenzen wie Kritik- und Kompromissfahigkeit werden durch gruppeninterne
Aushandlungsprozesse gefordert.

Die Jugendlichen gestalten Lernprozesse und -situationen effektiv und effizient, indem sie z. B.
das gemeinsame Lernen planen und Lernumgebungen zusammen gestalten.

18



Sachkompetenz:

Die Jugendlichen entdecken den eigenen Lebensraum und seine historische und gesellschafts-
politische Bedeutung hinsichtlich allgemeiner Birgerrechte und sexueller Emanzipationsbewegungen.
Sie kennen zivilgesellschaftliche Partizipationsformen und -weisen und konnen sie beschreiben.

Sie verstehen, wie Einstellungen, Vorurteile, Stereotype und Diskriminierung im Kontext von
Sexualitat, Gender und HIV entstehen.

Sie kennen Beratungs- und Begegnungseinrichtungen und ihre Aufgaben.

Sie verstehen die Zusammenhange von gesellschaftlichen, soziokulturellen, psychosozialen und
biomedizinischen Aspekten um das Themenfeld Sexualitat, Gender und HIV.

Sie kennen sexuelle Risiken und Schutzmoglichkeiten.

19
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6 Stationen und Themen

im Uberblick

Stationen

1

10
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6.1 Station Berliner Aids-Hilfe e.V.

Institutionsbeschreibung
Gliickwunsch! Ihr steht jetzt vor dem Eingang der Berliner Aids-Hilfe e.V.

Die Berliner Aids-Hilfe e.V. (BAH) wurde 1985 als gemeinniitziger Verein gegriindet. Sie ist Anlaufpunkt
fur alle Menschen. Zu ihren Aufgaben gehdren:

e Information und Aufklarung rund um die Themen HIV, andere sexuell Ubertragbare Infektionen
und Hepatitiden.

e Unterstiitzung von Menschen mit HIV/Aids und ihrer Angehérigen in allen Lebensfragen und
Lebenslagen, die im Rahmen einer HIV-Erkrankung auftauchen.

e Forderung der Selbsthilfe und Unterstiitzung der Selbstvertretung HIV-Positiver in Berlin.

e Abbau von gesellschaftlicher Stigmatisierung und Diskriminierung gegentber
HIV-positiven Menschen.

Die Berliner Aids-Hilfe e.V. besteht aus rund 20 fest angestellten und mehr als 210 ehrenamtlichen
Mitarbeiter_innen. Ohne das freiwillige Engagement der vielen Berliner_innen ware die Umsetzung des
vielseitigen Angebots der Berliner Aids-Hilfe nicht denkbar!

Heute seid ihr zu Besuch beim Youthwork-Team der Berliner Aids-Hilfe e.V.. Das ehrenamtliche
Youthwork-Team bietet vor allem Praventionsveranstaltungen fir Jugendliche und junge Erwachsene an!

Und auf geht’s in den 5. Stock! Dort erfahrt ihr mehr!

Workshopziele

Ziel des Kurzworkshop ist es, die Schiiler_innen zu befahigen und zu motivieren, sich mit sexueller
Gesundheit auseinanderzusetzen und ihnen grundlegende Sachkompetenzen zu vermitteln, die fir ein
selbstbestimmtes und eigenverantwortliches Risikomanagement notwendig sind. Die inhaltliche Aus-
richtung des Workshops umfasst: Definitionen von HIV und Aids, Krankheitsverlauf und ihn beeinflussen-
de Faktoren, Ubertragungs- und Schutzméglichkeiten, Diagnostik und Therapie der Krankheit.
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Methoden

Der Workshop findet interaktiv unter Einsatz verschiedener Methoden statt. So werden beispielsweise
mit verschiedenen Brainstorming-Techniken die Definitionen, der Krankheitsverlauf und die Ubertra-
gungs- und Schutzmaglichkeiten von HIV/Aids erarbeitet. Das auf Schaubildern zusammengetragene
Wissen zu Ubertragungs- und Schutzmdglichkeiten wird dann anhand von Piktogrammen, die unter-
schiedliche soziale Situationen darstellen, aktiviert. Die Jugendlichen schatzen die Situationen ein und
ordnen sie den Kategorien ,kein”, .niedriges” und ,hohes” Infektionsrisiko zu. Die zentralen Aspekte
des Workshops werden zum Abschluss in einem Kreuzwortratsel zusammengefasst, welches die Jugend-
lichen als Gruppe losen miissen, um an die nachste Geocaching-Koordinate zu gelangen.

Botschaften

e HIV und Aids sind nicht das Gleiche. HIV ist das Virus, Aids die infolge der Zerstorung des
Immunsystem durch HIV ausgebrochene Krankheit.

e HIVist zwar bisher nicht heilbar, aber - sofern Diagnose und Therapiebeginn rechtzeitig
erfolgen - gut therapierbar.

e HIVist eine im Vergleich zu anderen Infektionskrankheiten schwer Ubertragbare Krankheit,
vor der man sich gut schiitzen kann.

e Alltagssituationen sind ungefahrlich, ein Ubertragungsrisiko besteht, wenn infektiose Korper-
flissigkeiten mit Schleimhauten (z. B. beim Sex) oder offenen Wunden in Kontakt kommen.

e Sexuell Ubertragbare Infektionen konnen das Risiko einer HIV-Ubertragung erhéhen.

e Kondome schitzen sehr gut vor HIV und verringern das Ansteckungsrisiko mit sexuell
Ubertragbaren Infektionen.
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Was ist HIV? Was ist Aids?
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Wie bekommt man HIV?
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Kein Risiko




Geringes Risiko



Hohes Risiko




6.2 Station Bildungs- und Sozialwerk des Lesben-
und Schwulenverbandes Berlin-Brandenburg
(BLSB]) e.V.

Institutionsbeschreibung
Herzlich willkommen beim Lesben- und Schwulenverband Berlin-Brandenburg!

Lest euch den Text kurz durch und kommt dann schnell hoch in den vierten Stock der Kleiststraf3e 35.
In unseren Raumen warten ein Ratsel und eine neue Koordinate auf euch.
Wir freuen uns! Bis gleich!

Was ist der LSVD?

Der Lesben- und Schwulenverband in Deutschland e.V. ist die grof3te Burger_innenrechts- und
Selbsthilfeorganisation von Lesben und Schwulen in Deutschland.

Was macht der LSVD?

e Wir engagieren uns fiir die Offnung der Ehe fiir Lesben und Schwule in Deutschland.

Wir setzen uns fir ein wirdiges Gedenken an die Opfer des Nationalsozialismus und die
Rehabilitierung aller aufgrund von § 175 Strafgesetzbuch Verfolgten ein.

Wir kampfen gegen Diskriminierung und Homophobie.

Wir suchen das Gesprach mit gesellschaftlichen Gruppen, den Parteien und Religionsgemeinschaften.
Wir bieten rechtliche und psychosoziale Beratung an.

Wir haben Projektangebote fiir Regenbogenfamilien und Migrant_innen.

Wir klaren auf durch Workshops in Schulen und Jugendzentren.

Wir arbeiten gegen Homophobie und Rassismus im Fuf3ball.

Wir haben das ..Blindnis gegen Homophobie™ ins Leben gerufen, in dem sich Gber 40 Unternehmen
und Verbande zusammengeschlossen haben.

Wir haben schon viel erreicht, aber es ist noch viel zu tun. Weltweit werden Lesben, Schwule und Trans-
gender verfolgt - mitunter droht die Todesstrafe. Aber auch in Berlin finden Beleidigungen, Pobeleien,
Diskriminierung und Gewalt aufgrund der sexuellen Identitat und Orientierung statt.
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Workshopziele

Die Schiiler_innen lernen wichtige Ereignisse der homosexuellen Emanzipationsgeschichte kennen. Sie
erhalten einen Uberblick dariiber, wie sich die strukturelle Diskriminierung von Schwulen, Lesben und
Bisexuellen im Laufe der Zeit verandert hat und abgebaut wurde. Ereignisse, die den meisten Jugend-
lichen bekannt sind, wie der CSD oder der Welt-Aids-Tag, werden im Kontext erklart und die Herkunft
von Vorurteilen und Ablehnung aufgrund der sexuellen Orientierung beleuchtet.

Methode

Auf einem Zeitstrahl missen verschiedene Ereignisse dem jeweiligen Datum zugeordnet werden. Die Er-
eignisse werden im Text erklart und um aktuelle Beziige erganzt. Die Schilerinnen und Schiiler diskutie-
ren zunachst in der Gruppe, welche Ereignisse aktuell und welche Ereignisse schon sehr lange her sein
konnten. Dabei finden sie in den Texten zum Teil kleine Tipps oder konnen durch Vorwissen eine logische
Erklarung fir die zeitliche Abfolge finden.

Botschaften

e  Strukturelle Diskriminierung befindet sich im Fluss und verandert sich Schritt fir Schritt.

e Bekannte Gedenktage und Veranstaltungen, wie z.B. der CSD haben einen geschichtlichen
Hintergrund, der die jeweilige Bedeutung erklart.

e Der LSVD wirkt als Interessenvertretung fur Lesben, Schwule, Bisexuelle und Transgender auf
verschiedenen gesellschaftlichen Ebenen gegen Diskriminierung.

e Menschen konnen uber gesellschaftliches Engagement und die Vertretung ihrer Interessen
Veranderungen bewirken.
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Methode ,,Zeitstrahl”

01. Januar 1872

27. Juni 1969

1981

1993

01. August 2001

R PR R YRR

Der Paragraph 175 stellt sexuelle Handlungen zwischen Personen
mannlichen Geschlechts unter Strafe. Mit dem Paragraphen soll

die Misshandlung Minderjahriger gestoppt werden, aber das Gesetz
sieht auch jede sexuelle Handlung zwischen Erwachsenen als Straftat.
Somit wird eine Verfolgung aufgrund der sexuellen Orientierung per
Gesetzt erlaubt und gefordert. Erst 1994 wird der §175 endgliltig aus
dem Strafgesetzbuch gestrichen.

Die New Yorker Polizei fihrt eine Razzia in der Stonewall-Bar in der
Christopher-Street durch, in deren Folge es zu einem zweitagigen
Aufstand von schwulen Mannern kommt. Nach diesem Ereignis
bilden sich in allen gro3en Stadten der USA und Europas schwule
und lesbische Burgerrechtsorganisationen.

Das HI-Virus und die Immunschwachekrankheit AIDS verandern die
Welt. Seit 1988 findet jedes Jahr am 01. Dezember der Welt-AIDS-
Tag statt.

Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) entfernt nach Jahrzehnten
Homosexualitat von der Liste der psychischen Krankheiten.

In Deutschland konnen gleichgeschlechtliche Paare nun endlich eine
eingetragene Lebenspartnerschaft eingehen. Die neue Regelung wird
oft auch ,Homo-Ehe" genannt.
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6.3 Station Mann-0-Meter e.V.

Institutionsbeschreibung
Mann-0-Meter e.V.

e Mann-0-Meter wurde 1985 als gemeinnttziger Verein gegrindet.

e Mann-0-Meter dient schwulen und bisexuellen Mannern als Ort fur Rat, Hilfe, Anregung
und Kommunikation.

e Das Ziel von Mann-0-Meter ist, dass schwule und bisexuelle Manner selbstbestimmt und selbst-
bewusst in einer Gesellschaft, die moglichst frei von Vorurteilen ist, gleichberechtigt leben konnen.

e Dafiur steht Mann-0-Meter schwulen und bisexuellen Mannern mit Informationen rund um das
schwule Leben zur Verfliigung. Dazu gehoren Tipps zur schwulen Szene, aber auch Aufklarung zu
Gesundheitsthemen wie HIV/Aids.

e AufBlerdem unterstitzt Mann-0-Meter schwule und bisexuelle Manner in schwierigen Lebenslagen.
Diese Manner konnen die psychologische Beratung in Anspruch nehmen, sie werden im Gefangnis
betreut, sie konnen sich als Opfer antischwuler Gewalt an Mann-0-Meter wenden oder eine Selbst-
hilfegruppe besuchen.

e Bei Mann-0-Meter arbeiten zehn festangestellte und ca. 60 ehrenamtliche Mitarbeiter. Wer mochte,
kann bei Mann-0-Meter auch seinen Freiwilligendienst leisten.

e Mann-0-Meter hat einen eigenen Jugendbereich. Hier treffen sich zwei Mal in der Woche die
Jugendgruppen, es gibt eine psychologische Beratung, Beratung zum Coming Out, zu HIV und
anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen sowie ein Workshop-Angebot fir Schulklassen und
Jugendeinrichtungen.

e Das Angebot des Jugendbereichs von Mann-0-Meter ist im Internet unter
www.jungschwuppen.de abrufbar.

e Mann-0-Meter offnet heute erst um 17 Uhr. Deshalb klingelt bitte an der Tur!

Ziele

Die Teilnehmer_innen lernen das Mann-0-Meter, insbesondere dessen Angebote fir Jugendliche und
junge Erwachsene, kennen. Sie werden mit der Geschichte des Vereins als Teil der Schwulenbewegung
und der Aids-Selbsthilfe vertraut gemacht und mit den Schwierigkeiten konfrontiert, die ein schwules
Coming-0ut fur Jungen und Manner auch heute noch bedeutet. Nach ihrem Besuch im Mann-0-Meter
konnen die Teilnehmer_innen zudem verschiedene sexuelle Orientierungen benennen und unterschei-
den. Sie wissen, was Homophobie ist und wofir die Regenbogenfahne und der CSD bzw. Pride stehen.
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Methode

Nach der Begrifiung mit der Moglichkeit, erste Fragen und Eindricke offen zu auf3ern und zu disku-
tieren, lernen die Teilnehmer_innen in einem Memoryspiel verschiedene Begriffe und Bezeichnungen
sowie deren Hintergriinde kennen. Das Spiel unterscheidet sich von einem klassischen Memoryspiel
dahingehend, dass es zwar Karten mit dem gleichen Motiv gibt, ein Kartenpaar aber aus einer Frage-
und einer Antwortkarte besteht. Im Laufe des Spiels beantwortet der Spielleiter, ein Vertreter des Ju-
gendbereichs von Mann-0-Meter, wahrend des Spiels aufkommende Fragen und regt die Teilnehmer_in-
nen dazu an, ihr mitgebrachtes Wissen und ihre (Vor-)Urteile kritisch zu hinterfragen und zu reflektieren.
Die nachste Koordinate erhalten die Teilnehmer_innen, indem sie mit Hilfe des zuvor erworbenen Wis-
sens kleine Aufgaben losen.

Botschaften

e Schwule, Lesben, Bisexuelle und Trans* werden auch heute noch diskriminiert.

e Das Coming-Out ist ein sehr persénlicher Prozess und haufig von Angsten begleitet, kann aber
durch ein moglichst diskriminierungsfreies Umfeld erleichtert werden.

e Fir schwule, lesbische, bisexuelle und trans* Menschen gibt es Anlaufstellen, bei denen sie
psychosoziale Unterstiitzung, aber auch an ihrer Lebenswelt orientierte Beratung bei konkreten
Problemen erhalten konnen.

e Mann-0-Meter ist eine Anlaufstelle, die sich an schwule und bisexuelle Manner richtet.

e Schwule und bisexuelle Jungen und junge Manner konnen sich im Mann-0-Meter beraten lassen
oder eine der Jugendgruppen besuchen.

Bild rechts:
Methode ,,Comic-Memory zu Geschlechterrollen, Geschlechteridentitidten
und sexueller Orientierung”
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6.4 Station pro familia Berlin e.V.

Institutionsbeschreibung

pro familia Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung, Sexualpadagogik
und Sexualberatung e.V.

pro familia ist Griindungsmitglied der International Planned Parenthood Federation (IPPF), die sich fir
die sexuellen und reproduktiven Rechte aller Menschen einsetzt.

pro familia tritt fiir eine sexuelle Kultur ein

in der sich unterschiedliche sexuelle und partnerschaftliche Lebensweisen entwickeln konnen und
geachtet werden,

in der Geschlechtervielfalt zum Dialog flihrt, statt zu Unterdriickung,

in der Menschen ihre sexuelle Identitat finden und sexuell selbstbestimmt leben kdnnen und

in der Schwangerschaftsabbriiche legal durchgefihrt werden konnen

Angebote

pro familia bietet medizinische, psychologische, psychosoziale und familienrechtliche Beratung an zu

Sexualitat,

Partner_innenschaft, Trennung und Scheidung,
Empfangnisregelung,

Sterilisation bei Mannern und Frauen,

unerfiulltem Kinderwunsch,

Schwangerschaft und Geburt,

finanzielle Beratung bei Schwangerschaft,

Fragen vor, wahrend und nach pranataldiagnostischen Untersuchungen,
ungewollter Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch,
einer gescheiterten In-vitro-Behandlung,

Fragen zu Praimplantationsdiagnostik,

sexuellen Storungen,

sexuellen Problemen im Zusammenhang mit Erkrankungen sowie
Beratung fir Jugendliche und

Elternberatung
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Neben dem Beratungsangebot bietet pro familia sexualpadagogische Veranstaltungen fir Schulen und
auflerschulische Trager sowie Fortbildungen fur padagogisch Tatige an.

Bitte nehmt jetzt den Fahrstuhl zu uns hoch! Bis gleich!

Ziele

Schilerinnen und Schiiler lernen bei pro familia verschiedene Methoden der Verhitung von ungewollten
Schwangerschaften kennen. Dabei wird auf die Vor- und Nachteile der Methoden eingegangen. Ziel ist
es, die Jugendlichen zu befahigen, unter der Vielfalt der Verhitungsmittel frei und selbstbestimmt zu
entscheiden. Auch die ,Pille danach” wird als Methode der Pannenverhitung vorgestellt. Weitere The-
men kénnen Pubert&t, Sexualitat, sexuell Gbertragbare Infektionen (STls), Freundschaft, das Erste Mal,
Frauenarzt/arztinnenbesuch und sexuelle Identitat sein.

Methoden

Wir arbeiten mit der Methode des .Verhitungsmittelbarometers”, in der Verhitungsmittel nach Sicher-
heit und moglichen Anwendungsfehlern in Bezug auf Verhitung von Schwangerschaften und sexuell
ubertragbaren Krankheiten sortiert werden. Alle Verhitungsmittel sind dabei als Anschauungsmaterial
vorhanden. Es wird auf3erdem eine Kondomanwendungsiibung durchgefiihrt.

Botschaften

e Esgibt eine Vielfalt von Verhitungsmitteln, die tber die Pille und das Kondom hinausgeht.
e Jeder sexuell mindige Mensch hat das Recht, sein Verhiitungsmittel frei zu wahlen.

e Nach Verhitungspannen gibt es Handlungsoptionen wie die ,,Pille danach”.

pro familia Berlin steht als Ansprechpartnerin fir Jugendliche zur Verfigung. Donnerstags von
15:00 -18:00 Uhr gibt es die Jugendsprechstunde JUWEL, die Jugendliche und Eltern ohne
Anmeldung nutzen konnnen.
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Methode ,Verhiitungsbarometer*

Verhitungscomputer Vaginalring Temperaturmethode

Spirale Pille Kondom

Hormonimplantat Frauenkondom Diaphragma



6.5 Gedenktafel Rosa Winkel am U-Bahnhof
Nollendorfplatz

Stationsziele

Die Teilnehmer_innen werden an dieser Station mit der Geschichte des Strafgesetzbuch-Paragrafen 175
von dessen Entstehung 1872 bis zu dessen Abschaffung 1994 bekannt gemacht. Sie erfahren, wie die Ho-
mosexualitat bekannter NS-Fihrungsfiguren (z. B. Ernst Rohm) zunachst geduldet, dann aber politisch
instrumentalisiert und gegen sie verwendet wurde. Daran wird die Willkir der nationalsozialistischen
Herrschaft deutlich. Nicht zuletzt lernen die Jugendlichen, dass schwule Manner vor allem in der Nazi-
zeit verfolgt, verschleppt und umgebracht, aber auch als Objekte fir menschenverachtende Experimente
missbraucht wurden. Zudem wird deutlich, dass der zugrunde liegende Paragraf im Strafgesetzbuch
auch nach 1945 weiter bestand und Anwendung fand. Der Bundestag hat sich erst 2002 bei den homose-
xuellen Opfern des Nationalsozialismus entschuldigt und die Urteile aus dieser Zeit aufgehoben.

Methode

Die Teilnehmer_innen lesen den im Cache versteckten Text genau. Nur so konnen sie die Aufgaben
losen, durch die sie die Koordinate der nachsten Station erfahren.

Botschaften

e Die Diskriminierung von Homosexuellen, insbesondere von schwulen Mannern, durch das Strafrecht
hat in Deutschland eine lange Geschichte, die bis 1994 andauerte.

e Homosexualitat lasst sich, solange sie ein Grund fir Diskriminierung und Stigmatisierung ist, auch
fur andere Zwecke, z. B. politische Interessen, instrumentalisieren.

e Schwul zu sein war ausreichend, um ins Konzentrationslager verschleppt zu werden. Die Rehabilita-
tion der schwulen Opfer des Nationalsozialismus kam vergleichsweise spat.
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Cache und Ratsel
Gedenkstein Homosexuelle Opfer des Nationalsozialismus am Nollendorfplatz

e Homosexualitat und nationalsozialistische Ideologie waren nicht miteinander vereinbar,
denn Schwule und Lesben konnten aus Sicht der Nazis nicht zur Erhaltung der ,Herrenrasse”
beitragen.

e Dennoch waren zu Beginn der Nazizeit bekannte schwule Manner Teil der Fiihrung der Nazis.
Bestes Beispiel hierfiir ist Ernst Rohm, dessen Homosexualitat kein Geheimnis war. Er war bis
1934 Chef der SA, wurde dann aber beim sogenannten Rohm-Putsch umgebracht.

e Inder Zeit nach dem Rohm-Putsch nahm die Verfolgung von Homosexuellen, insbesondere von
Schwulen, in Deutschland stark zu - auch hier in der Gegend um den Nollendorfplatz. Viele
schwule Manner wurden von der Gestapo festgenommen und in Konzentrationslager gebracht.

e Schon seit 1872 stand in Paragraph 175 des Strafgesetzbuches, dass Sex zwischen Mannern
verboten ist. Dieser Paragraph wurde 1935 verscharft. Schwule Manner mussten nun mit noch
harteren Strafen rechnen. Teilweise wurden sie auch ohne Verurteilung ins KZ verschleppt.

e Mindestens 10.000-15.000 Manner wurden in Konzentrationslager verschleppt. Uber die Halfte
davon kam ums Leben. Sie wurden Opfer medizinischer Experimente, mit denen zum Beispiel
die Ursachen von Homosexualitat herausgefunden werden sollten. Andere sollten ,umerzogen”
bzw. .geheilt” werden. Zahlreiche Manner wurden zwangsweise kastriert.

e Homosexuelle mussten in den Konzentrationslagern ein rosafarbenes Dreieck (den Rosa Winkel)
tragen. Daran erinnert seit 1989 diese Gedenktafel.

e Die Inschrift ,Totgeschlagen / Totgeschwiegen / Den homosexuellen Opfern des Nationalsozialis-
mus” findet sich auch auf anderen Gedenktafeln in Deutschland und Osterreich wieder.

e Inder ehemaligen Bundesrepublik galt der § 175 bis ins Jahr 1969 ohne Veranderung fort. In einer
abgemilderten Form war er sogar bis zu seiner Abschaffung im Jahr 1994 in Kraft. Erst 2002 hat
sich der Deutsche Bundestag offiziell bei den homosexuellen Opfern des Nationalsozialismus
entschuldigt und die Urteile aus dieser Zeit symbolisch aufgehoben.
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6.6 Die Regenbogen-Stele am Nollendorfplatz

Stationsziel

Die Teilnehmenden lernen zwei Symbole der Lesben- und Schwulenbewegung kennen, welche die
Regenbogen-Stele in sich vereint. Den Rosa Winkel, der homosexuelle Menschen in den Konzentrations-
lagern stigmatisierte und dann in den 1970er Jahren eine Umwertung erfuhr und zum ersten internati-
onalen Zeichen der Schwulenbewegung wurde, sowie die Regenbogenflagge, das zweite internationale
Zeichen der Schwulen, Lesben und Queer-Community.

Methode

Durch das aktive Entdecken des Kunstwerks im 6ffentlichen Raum werden die Jugendlichen auf die
Symbole aufmerksam gemacht und lernen ihre Bedeutung kennen. Die gestellte Aufgabe ladt dazu ein,
die Regenbogen-Stele genauer zu betrachten und schafft ein Bewusstsein fur schwul-lesbische Ge-
schichte im Schoneberger Kiez.

Botschaften

Symbole konnen sowohl eine starke Bedeutung fur die Identitat von Gruppen haben, aber auch zur Stig-
matisierung genutzt werden. Friher stand der Rosa Winkel fir die Stigmatisierung von Homosexuellen.
Die Regenbogenflagge ist heute ein starkes Symbol fir eine selbstbewusste schwul-lesbische Commu-
nity und hat auBerdem Bedeutung fir das Coming-Out.

Cache und Ratsel

Die Stele vereint zwei Symbole in sich. Zuerst den Rosa Winkel, der die Homosexuellen in den Konzen-
trationslagern stigmatisierte und in den 1970er Jahren eine Umwertung erfuhr, als er zum ersten inter-
nationalen Zeichen der Schwulenbewegung wurde. Und die Regenbogenflagge, das zweite internationa-
len Zeichen der Schwulen und Lesben - ja der gesamten ,Queer”-Community.

Die Regenbogenflagge wurde 1978 von Gilbert Baker (USA) geschaffen. Dabei symbolisiert Rot das
Leben, Orange die Gesundheit, Gelb die Sonne, Grin die Natur, Blau die Kunst und Violett den Geist. Die
Regenbogenflagge ist ein Coming-Out-Symbol, das fiir Stolz, Vielfalt, Mut und Starke, fur gleiche Bir-
ger_innenrechte und die Demokratie der Geschlechter und Sexualitaten steht.
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6.7 Das Aids-Memorial ,,Gegen das Vergessen”

Ziel

Die Jugendlichen lernen an dieser Station, dass Symbole, Gedenkorte und Gedenktage vielseitige Funk-
tionen haben konnen. So haben das Aids-Memorial, der Welt-Aids-Tag und die Rote Schleife gemein,
dass sie zugleich erinnern, gedenken und ermahnen. Grundlegende Konzepte wie Solidaritat und ge-
sundheitliche Chancengleichheit werden an dieser Station vor dem Hintergrund des gesellschaftlichen
Bedeutungswandels von HIV thematisiert. Nach dem Besuch konnen die Jugendlichen benennen, wann
und warum der Welt-Aids-Tag begangen wird und wofir die Rote Schleife steht. Zudem wissen sie, dass
sich die Einfihrung von HIV-Medikamenten 1996 positiv auf die Lebensqualitat und Lebenserwartung
HIV-Positiver in Deutschland und anderen westlichen Landern ausgewirkt hat, der Zugang fiir Menschen
in weniger entwickelten Landern allerdings weiterhin nicht flachendeckend gewahrleistet ist.

Methode

Die Jugendlichen eignen sich durch Lesen eines Textes wichtige Informationen an. Um zur nachsten
Station zu gelangen, beantworten sie anschlieBend Fragen, deren Antworten jedoch nicht im Text enthal-
ten sind. Die Losung erhalten die Schiler_innen mittels Gruppendiskussion, Passantenbefragung oder
gezielter Internetrecherche.

Botschaften

e HIVist mitten in unserer Gesellschaft und kann theoretisch jede_n treffen.

e HIV-Medikamente verbessern die Lebensqualitat und erhdhen die Lebensdauer erheblich.
e HIVistinden verschiedenen Weltregionen unterschiedlich verbreitet. Ebenso gibt es grofle
Unterschiede in der Versorgung von HIV-positiven Menschen. Solidaritat und Chancen-

gleichheit sind Werte, fir die es sich einzusetzen gilt!
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Cache und Ratsel

Das Mahnmal ,.Gegen das Vergessen” soll uns daran erinnern, dass HIV mitten in unserer Gesellschaft
ist und unabhangig von Geschlecht, sexueller Orientierung, Religion oder ethnischer Zugehorigkeit jeden
Menschen treffen kann. Es ist auch als Aufforderung zu verstehen, sich an die Menschen zu erinnern, die
an den Folgen ihrer HIV-Infektion bereits gestorben sind.

Seit Einfihrung von wirksamen HIV-Medikamenten im Jahr 1996 hat sich die Lebensqualitat HIV-positi-
ver Menschen in Deutschland deutlich verbessert. Und auch die Lebenserwartung ist enorm gestiegen.
Heute ist HIV eine gut therapierbare, aber weiterhin unheilbare Erkrankung. Im Vergleich sterben heute
bedeutend weniger Menschen an Aids als friher. Nach Angaben des Statistischen Bundesamts waren
es im Jahr 2014 431. Dem stehen 3.500 Neuinfektionen im Jahr 2015 gegentiber. In Deutschland leben
derzeit ca. 87.000 Menschen mit HIV/Aids.

Im Vergleich zu anderen Teilen der Welt machen HIV-Positive in Deutschland einen geringen Anteil der
Bevolkerung aus. Vor allem in armen Regionen der Erde wie Afrika sidlich der Sahara ist das anders.
Das HI-Virus ist dort viel weiter verbreitet. Da HIV-Medikamente sehr teuer sind, profitieren HIV-Positive
dort nicht in gleichem Mafle von der verbesserten Behandelbarkeit. Zugang zu Medikamenten hat in der
Welt gerade einmal jeder zweite HIV-positive Mensch, der eine Therapie benotigt. Deshalb starben 2015
noch ungefahr 1,1 Millionen Menschen an Aids. Schatzungsweise 2,1 Millionen steckten sich mit HIV an.
Nach Angaben von UNAIDS leben weltweit mehr als 36,7 Millionen Menschen mit HIV/Aids. Auch diese
Menschen dirfen wir nicht vergessen, denn sie brauchen unsere Solidaritat!

43



6.8 Die . Pille danach” - Apotheke in der Motzstrafle

Stationsziel

Die Jugendlichen erfahren, wie es sich anfiihlt, im Notfall die .. Pille danach” zu kaufen. Sie kennen die
Unterschiede verschiedener Praparate und wissen, wieviel sie kosten. Haufig sind solche Situationen
schambesetzt. Damit lernen die Jugendlichen umzugehen.

Methode

Die Jugendlichen erkundigen sich in der Apotheke selbststandig nach verschiedenen Praparaten zur
Notfallkontrazeption. Die in der Apotheke entstehende Beratungssituation ist nicht gestellt und damit
sehr realitatsnah. Die eingeholten Informationen teilen sie Uber das Jokertelefon mit und erhalten dann
die Koordinaten der nachsten Station.

Botschaften
Die wichtigste Botschaft und Lernerfahrung ist hier, dass offenes Sprechen tber Notfallkontrazeption
und andere Verhiitungsmittel mit Erwachsenen in einer professionellen Situation weniger schambesetzt

ist als moglicherweise vorher gedacht. Das an sich selbst zu erfahren und wichtige Informationen einzu-
holen, ist hier Ubung fir mogliche zukiinftige Notfallsituationen.
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6.9 Kondome - Apotheke am Nollendorfplatz / Kaiser's

Stationsziel

Kondome zu kaufen ist fir viele Jugendliche ein peinliches Anliegen. Gerade Jungen leiden unter der
Veroffentlichung” ihrer Penisgrofe und kaufen am Ende haufig zu grof3e oder gar keine Kondome. Die
Jugendlichen erfahren, dass es normal ist, sich Uber passende Kondome zu informieren und lernen, mit
eventuell vorhandenen Schamgefihlen umzugehen.

Methode

Die Jugendlichen bekommen am Ziel den Hinweis, sich in der direkten Umgebung in einem geeigneten
Geschaft iber KondomgrofB3en und -preise zu informieren. Vor Ort gibt es einen Supermarkt und eine
Apotheke. Die Jugendlichen konnen selbst entscheiden, wo sie nachfragen. Die Ergebnisse ihrer Recher-
che geben sie am Jokertelefon durch und erhalten dafir die Koordinaten ihrer nachsten Station.

Botschaften

Die Hauptbotschaft ist an dieser Stelle, dass es nicht peinlich sein muss, Kondome zu kaufen. Durch das
eigenstandige Erproben dieser Situation wird die hohe Hirde, die ein Kondomkauf bedeuten kann, leich-
ter Uberwindbar gemacht. Das offene Sprechen tber Kondomgrofien soll zudem bewusst machen, dass
es unterschiedliche Penis- und daran ausgerichtete Kondomgrof3en und -formen gibt. Insbesondere
Jungen sollen nachvollziehen, dass die Penisgrofle nicht per se fir die Qualitat von Sex, wohl aber fur die
Auswahl des passenden Schutzes vor HIV/STIs und ungewollter Schwangerschaft wichtig ist. Auerdem
lernen die Jugendlichen, dass qualitativ hochwertige Kondome nicht zwingend teure Markenkondome
sein mussen.

45






7 Schatzfragen

1 Mit welchem Alter erleben Jugendliche in Deutschland im Durchschnitt ihr Erstes Mal?
al 14 b) 16 c] 18

2 Wie lange iiberleben Samenzellen innerhalb der Gebarmutter?
al ca. 1 Tag b) ca. 3 Tage  c)ca. 9 Tage

3 Wie lang sind steife Penisse in Deutschland im Durchschnitt?

aJca.125cm bjca.145cm c)ca. 19,6 cm

4 Wie viel Prozent der Bevolkerung fiihlen sich vom gleichen Geschlecht erotisch angezogen?
alca. 15 % b) ca. 40 % clca.5%
5 Welche sexuell iibertragbaren Krankheiten kommen am hdufigsten bei Jugendlichen und

jungen Erwachsenen vor? (Tipp: Diese Krankheiten konnen zu Unfruchtbarkeit bei Madchen
bzw. Zeugungsunfidhigkeit bei Jungen fiihren)

a) Tripper und Chlamydien b) HIV und Hepatitis  c) Syphilis und Filzlduse
6 An welchen Tagen im Zyklus sollte ein Madchen verhiiten, wenn es nicht schwanger werden mochte?
a) immer auBer wahrend b) 14 Tage nach c) den ganzen Zyklus, denn der Zeitpunkt
der Regelblutung der Beginn des Eisprungs und die Zykluslange
Monatsblutung konnen jeden Monat anders sein
7 Wie viele Menschen mit HIV leben in Deutschland?

a) ca. 87.000 b) ca. 300.000 cJ ca. 1.200.000

8 Wie bekommt man die Pille danach?
a) nur eine Arztin /ein Arzt b) in Drogerien c) beim Arzt / bei einer Arztin oder
kann sie verschreiben direkt in der Apotheke
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8 Empfohlene Methoden-
sammlungen und
Handreichungen

Ausgewihlte empfohlene Methodensammlungen und Handreichungen

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkléarung (BZgA) (2010): Handlungsorientierte Methoden fiir die AIDS- und Sexualaufkldrung mit
geschlossenen Gruppen. Koln: BZgA. Kostenlos bestell- oder downloadbar! Bestellnummer: 70878600
http://www.bzga.de/infomaterialien/aidsaufklaerung/

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) (2010): Bewegungs-Spiele & Ubungen fiir die Aidsaufklirung in der Jugendarbeit.
Koln: BZgA. Kostenlos bestell- oder downloadbar! Bestellnummer: 70878500, http://www.bzga.de/infomaterialien/aidsaufklaerung/

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) (2011): Mitmach-Aktionen fir die HIV/ Aids-Pravention und Sexualaufkldrung bei
offenen Veranstaltungen. Kéln: BZgA. Kostenlos bestell- oder downloadbar! Bestellnummer: 70878800

Friebe, D., Ludwig, J. (2013): Wegweiser fiir die Praxis in der Prédvention von HIV, Aids und sexuell ibertragbaren Infektionen.
Hamburg: Aids-Hilfe Hamburg. Kostenlos bestell- oder downloadbar! http://www.aidshilfe-hamburg.de

LSVD Berlin-Brandenburg e.V. (2014): Ran”an die Klischees! Aufkldrungsarbeit mit Jugendlichen zu Homosexualitat und Vielfalt.
Berlin: BLSB. Kostenlos bestell- oder downloadbar! http://berlin.lsvd.de/downloads/

LSVD Berlin-Brandenburg e.V. (2010): Die Mobile Bibliothek des LSVD. Handreichung fiir den Schulunterricht.
Kostenlos bestell- oder downloadbar! http://berlin.lsvd.de/downloads/

Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Sport (Hrsg.] (2005): Infopaket und Unterrichtsmaterialien zum Einsatz des Plakats ., Cigdem ist
lesbisch. Vera auch! Sie gehéren zu uns. Jederzeit!”. Berlin. Kostenlos downloadbar!
http://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/unterrichtsmaterial.html

Staeck, L. (Hrsg.) (2002): Die Fundgrube Sexualerziehung. Berlin: Cornelsen.

Timmermanns, S., Tuider, E. (2008): Sexualpddagogik der Vielfalt. Praxismethoden zu Identititen, Beziehungen, Kérper und Prévention fir
Schule und Jugendarbeit. Weinheim und Miinchen: Juventa Verlag.

Wilke, T., Miiller, S., Langer, P.C., Seffert, B. (2008, 2010): Handbuch Jugendprévention. Berlin: Berliner Aids-Hilfe e.V.
17 Euro Schutzgebliihr, bestellbar unter: www.berlin-aidshilfe.de oder 030 / 88 56 40-17.
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Empfohlene Biicher

MANEQ (Hrsg.) (2012): MANEO Lesewerk 2 - Einzigartig recherchierte Kiezgeschichten tber den Schéneberger Regenbogenkiez der 20er
und 30er Jahre. Berlin. Bezug tiber MANEO oder auch direkt im Info-Laden Mann-0-Meter gegen eine Schutzgebihr.

Herrn, R. (1999): Anders bewegt: 100 Jahre Schwulenbewegung in Deutschland. Hamburg: Edt. Waldschlésschen.

Rhue, M, (1997): Die Welle. Bericht iiber einen Unterrichtsversuch, der zu weit ging. Ravensburg: Ravensburger Buchverlag.

Ausgewihlte empfohlene Filme

Blaudugig von Bertram Verhaag; Deutschland, 1996.

Freier Fall von Stephan Lacant; Deutschland, 2013.

Little Miss Sunshine von Jonathan Dayton und Valerie Faris; USA, 2006.
Manner, Helden, schwule Nazis von Rosa von Praunheim; Deutschland, 2005.
Manner wie wir von Sherry Hormann; Deutschland, 2004.

Mein Leben in Rosarot von Alain Berliner; Frankreich, 1997.

Paragraph 175 von Rob Epstein und Jeffrey Friedmann; GrofB3britannien, Deutschland, USA, 2000.
Prinzessinnenbad von Bettina Blimner; Deutschland, 2007.

Raus aus Amal von Lukas Moodysson; Schweden, 1998.

Same same but different von Detlev Buck; Deutschland, 2010.
Sommersturm von Marco Kreuzpaintner; Deutschland, 2004.

Tschick von Fatih Akin; Deutschland, 2016.

Die Mitte der Welt von Jakob M. Erwa; Deutschland, 2016.
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Ausgewidhlte empfohlene Materialien und Broschiiren

Fiir Jugendliche
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (kostenlos lieferbar):
Verhitung im Uberblick - Plakat, Bestellnummer: 13062000
sex 'n’ tipps - Verhiitung auf einen Blick, Bestellnummer: 13066000
Heterosexuell? Homosexuell? Sexuelle Orientierungen und Coming-out, Bestellnummer: 13080000
Mach’s mit... Kondom! Safer Sex - wie und wozu? Bestellnummer: 70520000
...ist da was? Wichtiges liber Krankheiten, mit denen man sich beim Sex anstecken kann. Bestellnummer: 70430000
Sprich darlber: Safer Sex... in jeder Beziehung, Bestellnummer: 70510000
Safer Sex... sicher! (BZgA/DAH), Bestellnummer: 70420000
HIV-Ubertragung und Aids-Gefahr. Wo Risiken bestehen und wo nicht. Situationen/ Risiken/ Ratschlédge, Bestellnummer: 70280000
Leporello zur fehlerfreien Anwendung von Kondomen, Bestellnummer: 7047000
Deutsche AIDS-Hilfe e.V. [downloadbar)
Coming out. Interviews mit Jungs und jungen Mannern, die ihr Schwulsein entdecken, Bestellnummer: 020124

LSVD Berlin-Brandenburg e.V. (kostenlos bestellbar)

Mobbing an der Schule aufgrund der sexuellen Identitat
Liebe verdient Respekt - Informationen zu Homosexualitat

pro familia (kostenlos bestellbar]
Auf Nummer sicher mit der Pille danach
Deine Sexualitat - Deine Rechte
Man(n) nehme ein Kondom, das passt
Fiir Eltern und Erwachsene

Hessisches Sozialministerium (Hrsg.): Da fiel ich aus allen Wolken. Informationen fiir Eltern lesbischer und schwuler Kinder, Wiesbaden 2003.

LSVD Berlin-Brandenburg e.V.: Liebe verdient Respekt - Informationen fiir Eltern. http://berlin.lsvd.de/downloads/
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